CellerDemenzlnitiative

Menschen mit Demenz verstehen

Start-Up-Seminar flr Interessierte
und pflegende Angehdrige

Validation® nach Naomi Feil

Das Seminar mochte neue Erfahrungen und
Begegnungen
mit Menschen mit Demenz erdffnen.

Inhalt:

* Einflhrung in die theoretischen Grundlagen der
Kommunikations- und Pflegebetreuungsmethode
Validation®

+ Jedes Verhalten hat einen Grund

« Ziele von Validation®

* Positive Auswirkungen

« eigenen Ressourcen finden

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, im
Gesprach ihre aktuelle Situation zu beleuchten. Sie
lernen Bewaltigungsstrategien kennen und
bekommen Ideen an die Hand, wie Sie Ihren eigenen
Wohlfiihlbereich aufsuchen und einhalten kdnnen.
Validation® ermoglicht es dem alteren Menschen
langer zu Hause leben zu kdnnen, die Medikation zu
verringern, Fixierungen zu vermeiden und hilft dem
pflegenden  Angehérigen, Stress freier die
Pflegesituation und Verantwortung annehmen und
Uberstehen zu kdnnen. Die Erfahrung vieler Seminare
bestatigt dies.
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Celle = Termine 2020/2021

,uber die Jahre*

Start-Up-Seminar: 18:30 - 21:30 Uhr

Mi  09.12.2020
Mo 14.12.2020
Mi 16.12.2020
Mo 11.01.2021
Mi 13.01.2021
Mi  20.01.2021

Dozentin:
Eva Kupers, Validation® Lehrerin
Vorstandsmitglied der Celler Demenz Initiative

Ort:
AKH Celle, Seminargebaude Lineburger Str. 20

Kostenfrei:
Die Teilnahme ist flir Versicherte aller Kassen
kostenfrei.

Anmeldungen und Information:
e Celler Gesundheitsakademie, Frau Burkert
Tel.: 05141 - 723420
e Celler Demenz Initiative
Tel.: 051 41-9348580

Die CDI fuhrt das Seminar in Zusammenarbeit mit der
BARMER-Pflegekasse durch.
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