CellerDemenzlnitiative

Menschen mit Demenz verstehen
2019/2020 in Bergen

Altenpflegeheim ,Am Neuen Weg"“, Neuer Weg 3, 29303 Bergen

Hab™ den Mut, in den Schuhen des Anderen
zu gehen, bevor du iiber ihn urteilst

S
779
Tag Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3
2019 2020 2020
Do 21.11.2019 12.03.2020 03.09.2020
Do 28.11.2019 19.03.2020 10.09.2020
Do 12.12.2019 26.03.2020 17.09.2020

Zeit: 10:00 — 16:00 Uhr

Kostenfrei:

Die Teilnahme ist fiir Versicherte aller Kassen frei.

Anmeldungen und Information:
Frau Catia Hemmerling
Tel: 05051 — 98540
info@altenpflegeheim-bergen.de

CellerDemenzlnitiative

Menschen mit Demenz verstehen

Start-Up-Seminar fur Interessierte und pflegende Angehérige

Validation® nach Naomi Feil
Das Seminar bietet neue Erfahrungen und Begegnungen mit Menschen mit Demenz.

Inhalt:
« Einfihrung in die theoretischen Grundlagen der Kommunikations- und
Pflegebetreuungsmethode Validation®
+ Jedes Verhalten hat einen Grund
« Ziele von Validation®
« Positive Auswirkungen
* eigenen Ressourcen finden

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, im Gespréch ihre aktuelle Situation zu
beleuchten. Sie lernen Bewaéltigungsstrategien kennen und bekommen Ideen an die
Hand, wie Sie Ihren eigenen Wohlfihlbereich aufsuchen und einhalten kénnen.
Validation® ermdoglicht es dem alteren Menschen langer zu Hause leben zu kénnen, die
Medikation zu verringern, Fixierungen zu vermeiden und hilft dem pflegenden
Angehdrigen, Stress freier die Pflegesituation und Verantwortung annehmen und
Uberstehen zu kénnen. Die Erfahrung vieler Seminare bestétigt dies.

Dozentin: Eva Kupers, Validation® Lehrerin, CDI

Die CDI fiihrt das Seminar in Zusammenarbeit
mit der BARMER-Pflegekasse durch.
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